
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО КРУЖКУ «ВОЛЕЙБОЛ» 

ДЛЯ 7-8 КЛАССОВ 

Рабочая программа по волейболу спортивно-оздоровительного этапа 

разработана на основе примерной программы для системы дополнительного 

образования детей детско-юношеских спортивных школ по волейболу, под 

редакцией Железняк Ю.Д., 2005 года.                                                                        
 Спортивно-оздоровительный этап - эта форма работы охватывает всех 
желающих, основная задача - укрепление здоровья, физического развития и 
подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и 
совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 
спортивной техники избранного вида спорта в процессе регулярных 
многолетних физкультурно-спортивных занятий. 
 

Основные характеристики программы: 

 Направленность: дополнительной образовательной программы 

«Волейбола» спортивно-оздоровительная. Программа направлена на 

приобретение теоретических и практических навыков игры в волейбол. 

Укреплению здоровья, правильному физическому развитию детей. 

 Актуальность (соответствие государственной политике в области 

дополнительного образования, социальному заказу общества и ориентирование на 

удовлетворение образовательных потребностей детей и родителей). Актуальность 

– это констатация проблем в развитии и воспитании детей (потребность в 

общении, укрепление здоровья и т.д.). Отражение условий для социального, 

культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации 

личности в настоящий момент, соответствие современным запросам. 

Отличительные особенности 

  В процессе изучения у учащихся формируется потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к 

здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, 

умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятия спортом 

дисциплинируют, воспитывают чувство коллективизма, волю, 

целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Адресат программы: учащиеся от 12 до 15 лет. 

 Цель и задачи.  Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое 

развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни 

двигательных и морально-волевых качеств. 

Цель программы - углублённое изучение спортивной игры волейбол. 

Основными задачами программы являются: 

 укрепление здоровья; 



 содействие правильному физическому развитию; 

 приобретение необходимых теоретических знаний; 

 овладение основными приемами техники и тактики игры; 

 воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы; 

 привитие ученикам организаторских навыков; 

 повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников 

по волейболу; 

 подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу; 
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