
Аннотация  

к рабочей программе  учебного предмета «Физическая культура» для 

обучающихся 10–11 классов МБОУ «Гарбузовская СОШ», 

Алексеевского района, Белгородской области. 

Данная рабочая программа разработана на основе типовой федеральной 

рабочей программы «Физическая культура» для 10–11 классов 

образовательных организаций, которая выпущена федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Институтом стратегии 

развития образования» в 2023 году. Составителями этой программы 

являются учителя физической культуры С. В. Скляр., П. А. Казначеевский. 

Программа обеспечивает преемственность с федеральной 

образовательной программой основного общего образования и 

предусматривает завершение полного курса обучения обучающихся в 

области физической культуры.  

Общей целью общего образования по физической культуре является 

формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической 

культуре для 10–11 классов данная цель конкретизируется и связывается с 

формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, 

дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 

современных систем физической культуры в соответствии с личными 

интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 

предстоящей учебной и трудовой деятельности.  

Центральной идеей конструирования программы по физической 

культуре и её планируемых результатов на уровне среднего общего 

образования является воспитание целостной личности учащихся, 

обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной 

природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе системно-

структурной организации учебного содержания, которое представляется 

двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным 

(знания о физической культуре), операциональным (способы 

самостоятельной деятельности) и мотивационнопроцессуальным 

(физическое совершенствование).  

Планируемые результаты освоения программы по физической культуре 

включают личностные, метапредметные результаты за весь период обучения 



на уровне среднего общего образования, а также предметные достижения 

обучающегося за каждый год обучения.  

Отличительной особенностью данной программы состоит в том, что в неё 

не включён раздел «Плавание» по причине отсутствия материальных условий 

в самой школе и всевозможных решений по этой теме местных органов 

управления образованием. 

 


