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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Гарбузовская средняя общеобразовательная 

школа» (далее План) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в 

рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по классам (годам обучения).   

План внеурочной деятельности  разработан на основе следующих  

нормативных документов: 

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы: 
 

 Конвенция о правах ребенка, принятой резолюцией Генеральной 

Ассамблеей ООН от 20.11.1989 № 44/25;  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации";  

 СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; (№ 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 

2011 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. №81 « О внесении 

изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821 – 10 ««Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, 

содержания в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрированы в 

Минюсте России 18.12.2015  г., регистрационный  номер  40154); «О  

внесении  изменений  №3  в  СанПиН2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования  к  условиям  и  организации обучения 

в общеобразовательных  учреждения» (от 24.11.2015 г. №81). 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 года № 

1897;  

 Письмо Министерства образования и науки №03-296 от 12 мая 2011 г. 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 ФГОС основного общего образования в новой редакции от 31.12.2015 

года, приказ Минобрнауки России №1577. 

 Устав МБОУ «Гарбузовская СОШ»; 

 Локальные акты МБОУ  «Гарбузовская СОШ»; 

 

Нормативно-правовая база системы воспитания 
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Основополагающими документами, регламентирующими деятельность 

системы воспитания, являются:  

1. Уголовный кодекс Российской Федерации;  

2. Кодекс об административных правонарушениях Российской Федерации;  

3. Федеральный закон от 07 февраля 2011 года № 3-ФЗ «О полиции»;  

4. Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

5. Федеральный закон от 24 июня 1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;  

6. Федеральный закон от 21 ноября 2011 года № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации»;  

7. Федеральный закон от 02 октября 2007 года № 229-ФЗ «Об исполнительном 

производстве»;  

8. Федеральный закон от 29 декабря 2010 года № 436-ФЗ «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»;  

9. Федеральный закон от 27 июля 2006 года № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации»;  

10. Федеральный закон от 30 марта 1999 года № 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения»;  

11. Федеральный закон от 8 января 1998 года № 3-ФЗ «О наркотических 

средствах и психотропных веществах»;  

12. Федеральный закон от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака»;  

13. Федеральный закон от 25 июля 2002 года № 114-ФЗ «О противодействии 

экстремистской деятельности»;  

14. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 «Об 

объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»;  

15. Указ Президента Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 683 

«О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации»;  

16. Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 года № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

17. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года 

№ 996-р «О Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»;  

18. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 22 марта 2017 

года № 520-р «Об утверждении Концепции развития системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на период до 2025 

года»;  

19. Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации» Национального проекта «Образование» на 2021–2024 годы и др.  
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20. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 года № 1-ФКЗ 

«О Государственном флаге Российской Федерации»;  

21. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 года № 2-ФКЗ 

«О Государственном гербе Российской Федерации»;  

22. Федеральный конституционный закон от 25 декабря 2000 года № 3-ФКЗ 

«О Государственном гимне Российской Федерации».  

23. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 

2022 года № СК-295/06 «Об использовании государственных символов 

Российской Федерации».  

24. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 10 

мая 2001 года № 22-06-626 «Об официальных ритуалах в 

общеобразовательных учреждениях, связанных с применением 

государственных символов Российской Федерации».  

25. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 1 

марта 2002 года № 30-51-131/16 Рекомендации «Об организации 

воспитательной деятельности по ознакомлению с историей и значением 

официальных государственных символов Российской Федерации и их 

популяризации».  

 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели содержания 

внеурочной деятельности 

План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.4.1251-03 и 2.4.2.2821-10, 

обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся. 

План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а 

также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 

сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 

- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

        Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения обучающийся получает возможность 

подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ существования – 
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безоценочный, при этом  обеспечивающий достижение успеха благодаря его 

способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

В школе реализуются  оптимизационная модель  внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики.  В процессе совместной творческой деятельности учителя, воспитателя 

группы продленного дня и обучающегося происходит становление  личности 

ребенка. 

План отражает основные цели и задачи, стоящие перед муниципальным 

бюджетным общеобразовательным учреждением «Гарбузовская средняя 

общеобразовательная школа». 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

 Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «Гарбузовская СОШ»  решает 

следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются  нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или 

иные учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения 

индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 

профессиональных планов, формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

 

Состав, содержание, формы организации направлений внеурочной 

деятельности 

 При конструировании плана учитывались предложения  педагогического 

коллектива образовательного учреждения, обучающихся и их родителей (законных 

представителей),  а также специфика и направленность образовательного 

учреждения. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Гарбузовская 

СОШ» организует свою деятельность по следующим направлениям развития 

личности:  

1. Спортивно-оздоровительное; 

2. Духовно-нравственное 

3. Социальное; 

4. Общекультурное; 

5. Общеинтеллектуальное. 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

         Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение 

и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся 

на ступени начального общего образования как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребенка.  

Основные задачи: 

-формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

-использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

-развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Формы организации 

       Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности 

«Лыжи», «Спортивные игры», организацией походов, экскурсий, «Дней здоровья», 

подвижных игр, «Весёлых стартов», внутришкольных  спортивных соревнований, 

бесед по охране здоровья, на уроках игровых моментов, физ. минуток, подвижных 

перемен. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, 

показательные выступления и др. 

 

Духовно-нравственное направление 

     Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении духовно-

нравственного развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе образовательного 

учреждения, семьи и других институтов общества. 

 Основными задачами являются: 

-формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 

обучающихся гражданской идентичности; 

-приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 

социокультурной группы; 

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

-последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой сферы 

личности. 

Формы организации 
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      Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности «Добрый 

мир», «Разговоры о важном», выставки рисунков, тематические классные часы, 

экскурсии. 

        По итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, защита 

проектов и их демонстрация, показательные выступления. 

         

 Социальное направление 

           Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению нового 

социального опыта на ступени начального общего образования, в формировании 

социальных, коммуникативных и конфликтологических компетенций, необходимых 

для эффективного взаимодействия в социуме. 

Социальное освоением детьми положительного социального опыта, 

социальных ролей и установок, выработка ценностных ориентаций. Развитие 

навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; укрепление доверия к 

другим людям; развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, 

понимания и сопереживания другим людям. 

      Формы организации 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности «Школа 

дорожной безопасности», организуются субботники, конкурсы, выставки детского 

творчества, акции, проводятся тематические классные часы, действуют детские 

организации. 

         

Общекультурное направление 

        Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с 

общечеловеческими ценностями культуры. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры.  

       Формы организации 

 Данное направление реализуется организацией праздников, КТД, экскурсий, 

акций. 

     По итогам работы в данном направлении  проводятся концерты, конкурсы, 

выставки, защита проектов и их демонстрация.  

 

Общеинтеллектуальное  направление 

         Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Основными задачами являются:  
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-формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

-формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

-овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 

начального общего образования. 

  Формы организации 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности 

«История в лицах», «Основы программирования», «Основы программирования на 

Python», проведением олимпиад, библиотечных уроков, конкурсов, экскурсий.  По 

итогам работы в данном направлении  проводятся конкурсы, выставки, защита 

проектов и их демонстрация. 

 

         План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  

зависимости от направления развития личности и реализуемых  программ 

внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности реализует индивидуальный подход в процессе 

внеурочной деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие 

способности и интересы. 

 Занятия  группы  проводятся на базе школы. 

       МБОУ «Гарбузовская СОШ» является целостной открытой социально-

педагогической системой, создающей комплексно-образовательное пространство 

для развития каждого обучающего средствами  внеурочной деятельности  и 

дополнительного образования. 

        Таким образом, план  внеурочной деятельности  на 2022 – 2023  учебный год 

создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся, способствует самоопределению учащихся в выборе 

внеурочной деятельности, с учетом возможностей педагогического коллектива. 

На основании анализа потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей)  в соответствии с социальным заказом в плане внеурочной 

деятельности представлены направления и формы, реализуемые в МБОУ 

«Гарбузовская СОШ» в 2022 – 2023 учебном году. 

       Участники образовательного процесса формируют свой индивидуальный план 

внеурочной деятельности исходя из предложенных направлений и форм.  

 

Режим организации внеурочной деятельности 
        Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми должен 

осуществляться дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки, чередованием различных видов деятельности. Расписание утверждается 

директором школы образовательного учреждения. 

      План включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению 

развития личности; 
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- количество групп по направлениям. 

Продолжительность учебного года составляет: 

           6 класс -  34 учебные недели 

           7 класс – 34 учебные недели 

           8 класс – 34 учебные недели 

           9 класс – 34 учебные недели 

        Обязательная (максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся 

в МБОУ «Гарбузовская СОШ» не должна превышать предельно допустимую: 

Классы 6 класс 7 класс  8 класс 9 класс 

Возможная нагрузка в 

неделю  

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 

часов 

до 10 часов 

Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности. 

Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, 

рисование, лепка, рукоделие, тихие игры, составляет и не более полутора часов в 

день, что соответствует требованиям САНПИН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях». 

Завершение изучения внеурочной деятельности предполагает проведение 

промежуточной и итоговой аттестации. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения: игровая комната, актовый и спортивный залы, 

стадионы, библиотека, а также помещения дома культуры, игровая площадка села. 

Между началом внеурочной деятельности и  последним уроком организуется 

перерыв для отдыха детей, что соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной программой. 

                 

 

План внеурочной деятельности  МБОУ «Гарбузовская СОШ» 

Алексеевского городского округа Белгородской области 

на 2022-2023 учебный год 

 
 

Направления 

 

Форма 

Внеурочные 

занятия 

6 

клас

с 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Духовно-

нравственное 

клуб «Добрый мир» 1 1 1 1 4 

кружок «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Социальное объединение «Школа дорожной 

безопасности» 

1 1   3 

Общеинтеллект

уальное 

 

 

клуб «История в лицах»»   1  1 

творческая 

студия 

«Основы 

программирования»  

1 1   2 
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«Основы 

программирования 

на Python» 

  1  1 

Спортивно-

оздоровительное 

 

 

клуб «Лыжи»    1 1 

«Спортивные игры» 1 1 1  3 

Всего 3 3 2 2 13 

 

Программно-методическое обеспечение плана внеурочной деятельности 

МБОУ «Гарбузовской СОШ» 

Алексеевского городского округа  Белгородской области 

 
Направления 

ВД 

Название ВД Название 

программы 

Автор 

программы 

Срок 

реализац

ии  

программ

ы 

 

Издательство/ орган 

утверждающий документ 

       
Д

ух
о

в
н

о
 –

 н
р

а
в
ст

в
ен

н
о

е 
 

«Разговоры о важном» Авторская 

образовательная 

программа  

«Разговоры о 

важном», 

разработанная на 

основе  примерной 

рабочей 

программы по 

воспитанию для 

общеобразователь

ных организаций, 

одобренная 

решением 

федерального 

учебно-

методического 

объединения по 

общему 

образованию 

(протокол от 23 

июня 2022 г. № 

3/22). 

учителя 

Подгорная Л.Е., 

Шарун Т.И, 

Скиданова Е.Н.. 

4 Утверждена решением 

педсовета от 31 .08.2022 г. 

Приказ № 112 

«Добрый мир» Авторская 

образовательная  

программа 

«Добрый мир», 

разработанная на 

основе примерной 

программы 

внеурочной 

деятельности 

«Народный 

костюм 

Белгородчины» 

Е.Н. Кравцовой, 

Ю.А. Легеза, Т.А. 

Митрягина, Л.Г. 

Должикова, М.И. 

Учителя: 

Подгорная Л.Е., 

Шарун Т.И., 

Колесник Н.А., 

Скиданова Е.Н., 

Важинская В.В. 

5 Утверждена решением 

педсовета от 30 .08.2019 г. 

Приказ № 105 
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Лебедевой, 

программы « 

Православная 

культура» 

Скоробогатова 

В.Д., Рыжовой 

Т.В., Кобец О.Н. 

 С
о

ц
и

а
л

ь
н

о
е
 

«Школа дорожной 

безопасности» 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Школа дорожной 

безопасности» 

Соавторы: 

Котельникова 

О.В., Чеченева 

Е.А., Середа 

Н.С. и др.  

3 Программа внеурочной 

деятельности для обучающихся 

5-7 классов 

общеобразовательных 

организаций Белгородской 

области «Школа дорожной 

безопасности», Белгород, 2016 

 

«Основы 

программирования» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Авторская 

образовательная 

программа  

«Основы 

программирования

», 

разработанная на 

основе примерной 

рабочей 

программы курса 

внеурочной 

деятельности 

«Основы 

программирования

»,Москва, 2022 

 

учитель 

информатики 

Шарун Т.И. 

2 Утверждена решением 

педсовета от 31 .08.2022 г. 

Приказ № 112 

 

 

 

 

 

 «Основы 

программирования на 

Python» 

Авторская 

образовательная 

программа  

«Основы 

программирования 

на Python», 

разработанная на 

основе примерной 

рабочей 

программы курса 

внеурочной 

деятельности 

«Основы 

программирования 

на 

Python»,Москва, 

2022 

учитель 

информатики 

Шарун Т.И. 

1 Утверждена решением 

педсовета от 31 .08.2022 г. 

Приказ № 112 

  С
п

о
р

т
и

вн
о

- 
о

зд
о

р
о

в
и

т
ел

ь
н

о
е
 

          

«Лыжи» Программа 

внеурочной 

деятельности 

«Лыжи» 

 

 

 

 

В.А. Горский 1 Примерные программы 

внеурочной деятельности. 

Начальное и основное 

образование под редакцией 

В.А. Горского, Москва: 

«Просвещение», 2010 

«Спортивные игры» Авторская 

образовательная  

программа 

«Спортивные 

игры», 

разработанная на 

Учителя: 

Казначеевский 

П.А., Скляр С.В. 

 

5 Утверждена приказом  

директора от 31.08.2021 г. № 

161 
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основе программ 

внеурочной 

деятельности 

«Баскетбол» 

Кузнецов В.С., 

Колодницкий Г.А., 

2013г.;  

Внеурочная 

деятельность 

учащихся. 

Волейбол : 

пособие для 

учителей и 

методистов / Г.А. 

Колодницкий, 

В.С.Кузнецов, 

М.В. Маслов. 

2011г.; 

Внеурочная 

деятельность 

учащихся. Футбол 

: пособие для 

учителей и 

методистов /Г.А. 

Колодницкий, В. 

С. Кузнецов, М. В. 

Маслов. — М. : 

Просвещение, 

2011г 

 
 


