
                                          
                                      
              

План по физическому развитию и культуре здоровья  

№ п/п Содержание работы Дата Ответственный 

1. 

2. 

 

 Беседы о здоровом образе жизни 

 День здоровья. Кросс лыжника. 

10.09 

26.09 

Кл. руководители 

Учит.физ.культуры 

3. 

4.  

  День здоровья. Шахматы. Шашки. 

 Олимпиада по физической культуре. 

31.10 

В течение месяца 

Учит.физ.культуры  

Учит.физ.культуры 

5. 

6. 

7. 

8. 

9.  

 Волейбол. Две возрастные группы 

 Гиревой спорт 

 День здоровья. Баскетбол 

Стрельба из пневматической винтовки 

Настольный теннис 

Осенние каникулы 

В течение месяца 

28.11 

В течение месяца 

В течение месяца 

Учит.физ.культуры 

Учит. физкультуры 

Учит. Физкультуры 

Учит. физкультуры  

Учит. физкультуры 

10. 

11. 

12. 

13. 

 Силовая гимнастика. 

День здоровья. Настольный теннис 

 Гимнастика 2003-2006 г.р. 

 Открытие лыжного сезона 

В течение месяца 

26.12 

В течение месяца 

В течение месяца 

Учит.физ.культуры 

Учит.физ.культуры 

Учит.физ.культуры 

Учит.физ.культуры 

14. 

15. 

16. 

 

17. 

 

Зимнее многоборье ГТО 2003-2006 г.р. 

 Волейбол. Новогодние турниры. 

 Беседы медсестры с учащимися 1 – 11 кл. «Быть здоровым – 

здорово!» 

День здоровья. Лыжные гонки. 

 

В течение месяца 

04.01 

18.01 

 

29.01 

 

Учит.физ.культуры 

Учит.физ.культуры 

Фельдшер ФАП 

 

Учит.физ.культуры 

 

18. 

19. 

20. 

Профилактические беседы о пользе мёда и молока 

Участие в соревнованиях «Лыжня России-2020»  

 День здоровья. Строевой смотр 

С 01.02 по 05.02 

В течение месяца 

19.02 

Фельдшер ФАПа,  

Учит.физ.культуры 

Учит.физ.культуры 

21. 

22. 

День здоровья. Волейбол. 

 Волейбол. 

26.03 

Весенние каникулы 

Уч. физич.культуры 

Уч. физич.культуры 

 

23. 

24. 

День здоровья. Легкая атлетика 

Многоборье призывников. 

 

23.04 

В течение месяца 

 

Учит.физ.культуры  

 

25. 

26. 

 1. День здоровья. Спортивное  ориентирование.  

2. Стрельба из пневматической винтовки. 

31.05 

В течение месяца 

Учит.физ.культуры 

Учит.физ.культуры 

 

27.  Организация спортивных соревнований в летнем оздоровительном согласно плану работы летнего Начальник лагеря 



 лагере 

 

оздоровительного лагеря  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Июнь 

 

№ 

п/п 

Направление проекта Содержание работы Дата Ответственный 

1. Экологическое воспитание 1. Организация походов в лес и к роднику. Пропаганда здорового 

образа жизни.  

согласно плану 

работы летнего 

оздоровительного 

лагеря 

Начальник лагеря 

 

 

2. Физическое развитие и культура 

здоровья 

1. Организация спортивных соревнований в летнем 

оздоровительном лагере 

 

согласно плану 

работы летнего 

оздоровительного 

лагеря 

Начальник лагеря 

 

 

3. Гражданское и патриотическое 

воспитание 

1. День России 12.06 Ст. вожатая 

4. Приобщение детей к культурному 

наследию 

1.Экскурсия в православный Покровский храм 

 

 

2. Конкурсно – развлекательная программа для детей и родителей 

«Всемирный день защиты детей» 

 

согласно плану 

работы летнего 

оздоровительного 

01.06 

 

Воспитатели 

лагерной смены 

 

Воспитатели 

лагерной смены 

5. Духовно-нравственное развитие, 

семейное воспитание 

1. Выпускной вечер 20.06 Ст. вожатая,               

зам. по ВР,                   

кл. руководитель 11 

класса 

6. Трудовое воспитание и 

профессиональное самоопределение 

1. Работа на пришкольном участке 

 

 

 

В течение месяца Учит. биологии 

 

 

 


